
Koło nr 1 „Włóczykije” 
  i Koło nr 4 

Oddziału Wrocławskiego PTTK 
 

zapraszają na wycieczkę 

GŁÓWNY SZLAK SUDECKI (odc. 7) 
 

 

 

Wycieczka odbędzie się 30 marca 2025 r. (niedziela) 

Spotkanie z prowadzącymi wycieczkę na stacji kolejowej Lubawka o godz. 8:22 

Trasa: Lubawka – Miejska Górka – Betlejem – Krzeszów – Krzeszowskie Wzgórza – Grzędy 

– Lesista Wielka (851 m n.p.m.)* – Ługowina (przystanek Kowalowa) 
*szczyt m. In. do Diademu Polskich Gór i Korony Ziemi Wałbrzyskiej 

Dystans: ok. 25,3 km, suma podejść ok. 640 m, czas przejścia ok. 8:00 h, 34 pkt GOT 

Połączenia kolejowe (KD): 
Tam:   Wrocław Gł. – Sędzisław  06:26 – 07:52 (10 min na przesiadkę) 
   Sędzisław – Lubawka  08:02 – 08:22 
Powrót:  Linia nr 15, przystanek Kowalowa  17:40 
   Wałbrzych, ul. Konopnickiej  18:12 

Wałbrzych Centrum – Wrocław Główny   18:40 – 19:53 (lub 19:27 – 20:27) 

Prowadzący: Artur Hejna i Mariusz Gągalski (Przodownicy Turystyki Górskiej) 

 

 

   

 

 

• Członkowie PTTK z opłaconą składką członkowską za rok 2025 są objęci ochroną ubezpieczeniową od następstw nieszczęśliwych 

 wypadków w ERGO HESTIA S.A. Pozostali uczestnicy ubezpieczają się we własnym zakresie.  

• Impreza programowa ogólnodostępna, bezpłatna. 

• Każdy uczestnik powinien zakupić dla siebie bilety kolejowe (np. Dolnośląski Bilet Weekendowy, Wspólny Bilet Samorządowy). 

• Wycieczka górska wymaga dobrej kondycji fizycznej, odpowiedniego obuwia i ubioru, plecaka, własnego prowiantu i napojów.  
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